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WELLNESS'I YENIDEN TANIMLIYORUZ

18 yil askin modern
wellness deneyimiyle

Gunumuzde beden ve zihin, ig ve 6zel hayat, fiziksel ve dijital dinya arasinda denge kurmak her
zamankinden daha énemli.

insia olarak bu intiyacin farkindayiz. Sauna, Tark hamami, buhar odasi, havuz ve diger spa
¢ozUmlerimizi, modern yasamin ritmine uyum saglayacak sekilde tasarliyoruz.
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insia Hakkinda

WELLNESS'| YENIDEN TANIMLIYORUZ
insia olarak, sauna ve wellness
alanindaki bilgi birikimimiz, usta
isciligimiz ve yUksek kaliteli Uretim
anlayisimizla, yasam alanlariniza
saglik ve konfor katiyoruz.

insia markali bir trine yatirim
yaptiginizda, sadece bir sauna degil,
ayni zamanda saglikli bir yasam
tarzina da yatirim yapmis olursunuz.

ENERJI VERIMLI SISTEMLER

insia Uronlerinde kullanilan tom
ahsaplar ve mermerler 6zenle secilir;
hem cevreye duyarl hem de estetik
acgidan Ust duzeydir.

Sauna ve hamam sistemlerimiz,
enerji verimliligi yuksek teknolojilerle
donatilarak hem ¢evreye saygil hem
de ekonomik ¢cdzUmler sunar.

YERLI URETIM, UZMAN UYGULAMA
TUm UOretim sUreclerimiz TUrkiye'de,
uzman ekibimiz tarafindan yuksek
kalite standartlarinda gerceklestirilir.
Ahsap isciliginden mermer
uygulamalaring, isitma sistemlerinden
montaja kadar tim asamalarda
profesyonel hizmet sunuyoruz.

insia, size anahtar teslim wellness
cdHzOmleri sunar.

KALITE ONCELIGIMiIZDIR
UrUnlerimizin her biri, detaylara
gosterilen titizlikle ve dzenle Uretilir.
Kullandigimiz malzemelerden, Gretim
ve montaj sUreclerine kadar her
adimda kaliteyi en Ust seviyede
tutariz.

insia, uzun &mMUrly ve sorunsuz
kullanim saglayan guvenilir cézumler
sunar.

TECRUBE VE AR-GE BIR ARADA
Yillarin verdigi tecrUbeyi, sUrekli
gelisim anlayisiyla birlestiriyor; her
projede daha iyisini hedefliyoruz.
Saglik, konfor ve estetik odakli
projelerimizle, her mUsterimizin
ihtiyacina &zel ¢dzumler Uretiyoruz.

TASARIMDA OZGURLUK

ister hazir cdzumler, ister size dzel
tasarimlar...

insia, sauna, buhar odasi, TUrk
hamami ve havuz uygulamalarinda
zengin tasarim secenekleriyle her
mekdana &zel projeler gelistirir.

H




Abachi
% ABACHI

\ i
~ SN

Abachi Wood ile Serin ve Konforlu Oturumlar
Saunada oturulan yuUzeyler icin en ideal
tercihlerden biri olan Abachi, duguk isi iletkenligi
sayesinde dokunuldugunda serin kalr. Afrika
mensgeli bu 6zel agag, terleme sirasinda
maksimum konfor sunar ve ciplak tenle temas
eden alanlarda yanma hissini engeller.

THS N

L L SR T

THERMOWOOD ABACHI

Isil igslemle guUglendiriimis Thermo Abachi,
saunanin yuksek nem ve sicaklik kosullarina
kargl ekstra direng saglar. Ayni zamanda koyu
tonlar ve duzgun yuzeyiyle modern sauna
tasarimlarina siklik katar. Dayanikli, formunu
koruyan ve zamana karsi estetik kalan bir
¢OzUmdur.

Thermowood

|

ARDENIZ CAMI

Akdeniz gami, kendine has regineli kokusu ve
karakteristik damar yapisiyla sauna iginde
dogal bir atmosfer yaratir. Geleneksel sauna
anlayigsini yansitan bu agag, hem duvar
kaplamalarinda hem oturma gruplarinda
sicak ve huzurlu bir deneyim sunar.

Akdeniz Cami
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Hakkinda

Sauna, kdkeni yuzylllar éncesine
dayanan, geleneksel bir sicaklik terapisi
yontemidir. ilk olarak Fin kiltironde
ortaya ¢ikan bu ritUel, zamanla tim
dUnyada saglikli yasamin ve zihinsel
arinmanin simgesi haline gelmistir. Temel
prensibi, yuksek sicaklik ve kuru hava
yoluyla vicutta yogun bir terleme
saglamaktir. Bu ortam, hem fiziksel
gevseme hem de zihinsel rahatlama
sunar.

Modern yasamin getirdidi stres, kas
yorgunludu ve zihinsel yogunluk
karsisinda sauna; bedenin yeniden
dengelenmesini, zihnin bosalmasini ve i¢
huzurun yakalanmasini saglayan dogal
bir kacis alanidir.

insia olarak biz, bu kadim gelened
cagdas tasarim anlayisi ve ileri teknoloji
ile bulusturuyoruz. Geleneksel sauna
kUItOrinU; ergonomik oturma dizenleri,
kaliteli dogal ahsaplar (Abachi,
Thermowood, Aspen vb.) ve dijital
kontrol sistemleri ile yeniden
yorumluyoruz. Ister bir spa merkezinde
ister &zel yasam alaninizda olsun, her
mekdanin ruhuna uygun ¢dzumler
gelistiriyor, saunayl sadece bir saglk
araci dedil, ayni zamanda bir yasam stili
olarak sunuyoruz.

Her detayinda konforu ve islevselligi 6n
planda tuttugumuz sauna ¢dzimlerimizle,
kullaniciya sadece 1si dedil; huzur, arinma
ve yenilenme vadediyoruz.
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SAUNA
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Sauna
Faydalar

1. KASLAR VE EKLEMLER

Egzersiz sonrasi toparlanmay!
hizlandirir; agrilar azaltir, laktik asit
birikimini énler.

2CILT TEMIZLIGI

Derinlemesine terleme ile kir, 610
hucreler ve bakteriler vicuttan
atilir.

3AKCIGER SAGLIGI

Astim ve zatUrre gibi solunum
rahatsizliklarinda destekleyjici etki
gosterebilir.

4ZIHIN HALI
Anksiyete ve hafif depresyon
tedavisinde kullanilabilir.

5.BEYIN SAGLIGI
Duzenli sauna kullanimi, inme ve
demans riskini azaltabilir.

6. KALP
Kan basincini dusurdr ve kalp
hastaliklarina karsi etkilidir.

7. UYKU VE ENERJI

Daha iyi uyku saglayarak
kronik yorgunluga karsi
yardimci olur.

8 SOLUNUM YOLLARINI RAHATLATIR
Sicak hava, burun ve bronslarin
acllmasina yardimei olabilir. Ozellikle
buhar destekli saunalar solunum
rahatsizliklarinda rahatlama saglayabilir.

9.EN ONEMLISI: iYI HISSETTIRIR
Sauna sadece saglikli degil;
ayni zamanda size kendinizi
harika hissettirir.






Sauna Aksesuar arlak Krom

Kova, Kepce, Higrometre, Termometre, Kum saati
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Mat Siyah

Kova, Kepge, Higrometre, Termometre, Kum saati
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Klasik

Kova, Kepce, Higrometre, Termometre, Kum saati

Klasik Aksesuar Hediye
Kova, Kepge, Higrometre, Termometre, Kum saati
ve Sauna Mentol gesitleri kapsiyor

insia Sauna Taslari Isitici Korunadl
insia’'nin orijinal 1s1 tutma ézelligine Isiticiyr koruyan ahsap yap,
sahip volkanik sauna taslar. guvenligi artirir ve estetik
Dayanikli ve mukemmel isi yayimi gorunum saglar.

saglayan yuksek kaliteli sauna
taslari. Sauna taslarini isitici
elemanlarin etrafina gevsek sekilde
yerlestirerek sauna isinma sdresini
kisaltabilir ve isiticinizin dmrind
uzatabilirsiniz.




BUHAR ODAGSI

Hakkinda

Buhar odasi, sicaklik ve nemin bir arada
sunuldudu, hem bedeni hem zihni
arindirmaya yonelik &zel bir wellness
alanidir. Genellikle 40-50 °C sicaklikta
calisan bu odalarda nem orani %90 ila
%100 arasinda degisir. Bu yogun nem,
vUcudu sararak derinlemesine terlemeyi
saglar, toksinlerin atimini kolaylastirir ve
genel bir rahatlama hissi sunar.

Antik Roma hamamlarindan modern spa
merkezlerine kadar uzanan buhar
gelenedi, gunumUzde teknolojinin ve
tasarimin birlesimiyle ¢ok daha islevsel
ve estetik hale gelmistir. Buhar odalari
yalnizca rahatlama alanlari degil, ayni
zamanda saglik destekleyici terapdtik
ortamlar olarak da degerlendirilir.

insia olarak buhar odalarini sadece birer
yapl dedil, birer deneyim olarak
tasarliyoruz. Ozel su yalitimi, 1siya ve
neme dayanikl yuzey kaplamalar, guglu
buhar jeneratorleri ve akilll kontrol
sistemleriyle guvenli, hijyenik ve uzun
dmMUrlu ¢dzumler sunuyoruz. Genis
hacimli spa alanlarindan kompakt 6zel
projelere kadar her ihtiyaca uygun
blcekte Uretim yapiyoruz.

Buhar odasi, modern insanin sehir
yasaminda kaybettigi dengeyi yeniden
kurmasina yardimcet olur. insia, bu dengeyi
estetikle, konforla ve islevsellikle
birlestirerek sunar.



BUHAR ODASI

Buhar
Faydalar

1. SOLUNUM SISTEMINI RAHATLATIR
Yodun buhar, burun ve brons yollarini
acarak nefes almayr kolaylastirir;
ozellikle astim ve sindzit gibi
rahatsizliklarda destekleyicidir.

2.CILDI ARINDIRIR VE CANLANDIRIR
Gbzenekleri agar, toksinlerin atilmasini
saglar. Duzenli kullanimda cilt daha
yumusak, parlak ve saglikli gérunar.

3DETOKS ETKISI SUNAR

Yogun terleme yoluyla vicutta
biriken zararl maddelerin atlmasina
yardimci olur.

4 KASLARI GEVSETIR
Kas gerginligini azaltir, spor sonrasi
iyilesmeyi hizlandirir.

5.EKLEMLERE Yl GELIR

Isi ve nemin etkisiyle eklem
sertliklerini azaltir, hareket kabiliyetini
artirabilir.

6. KAN DOLASIMINI HIZLANDIRIR

Isi sayesinde damarlar genisler ve kan
akisi artar, bu da hicrelere daha fazla
oksijen tasinmasini saglar.

7. BAGISIKLIGI DESTEKLER

Terleme ile toksinlerin atilmasi, vicudun
savunma sistemine dolayli olarak katki
sadlar.

8 STRESI AZALTIR
Buhar ve sicak ortam, sinir sistemini
yatistirir; zihinsel gevseme sadlar.

9.UYKU KALITESINI ARTIRIR
Rahatlatici etkisi sayesinde uyku
oncesi kullanim, daha derin ve
dinlendirici bir uykuya gegisi
kolaylastirir.



BUHAR ODAGSI




Hakkinda

TUrk hamami, yuzyillardir Anadolu
kUltOrinun ayrilmaz bir parcasi olmus,
sadece temizlik dedil ayni zamanda bir
sosyal ve ruhsal arinma mekani olarak
gelismistir. Osmanli déneminden
gUnUmUze kadar ulasan bu geleneksel
yapl, sicaklik, su ve buharin birlesimiyle
bedeni rahatlatir, zihni dinlendirir.

Klasik Turk hamamlari O¢ ana bdliUmden
olusur: sogukluk (dinlenme alani), iliklik
(gecis bolumu) ve sicaklik (terleme ve
ytkanma alani). Bu mekanlar, kubbeli
mimarisi, mermer yuzeyleri, gdbek tasi
ve kurnalari ile hem goérsel hem islevsel
olarak &zel bir atmosfere sahiptir.

insia olarak, geleneksel Turk hamam
kUItUront modern muhendislikle
bulusturuyoruz. YUksek kaliteli mermerler,
bzel su yalitim sistemleri, homojen isi
dagilimi saglayan yerden isitma
cdzUmleri ve nem kontrollU
havalandirma sistemleriyle uzun 6murlg,
gUvenli ve estetik projeler Uretiyoruz.
Kisiye ve mekana ézel tasarimlarla Turk
hamamini, evlerden IUks otellere kadar
farkl kullanim alanlarina adapte ediyor,
gecmisin geleneklerini buginin yasam
tarzina entegre ediyoruz.

Gelenekten gelen arinma.
TUrk hamami, bedeni ve ruhu ayni anda
temizler.



Hamam
Faydalar

1. KASLAR VE EKLEMLER

Egzersiz sonrasi toparlanmay!
hizlandirir; agrilar azaltir, laktik asit
birikimini énler.

2CILT TEMIZLIGI

Derinlemesine terleme ile kir, 610
hucreler ve bakteriler vicuttan
atilir.
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3AKCIGER SAGLIGI

Astim ve zatUrre gibi solunum
rahatsizliklarinda destekleyjici etki
gosterebilir.

4ZIHIN HALI
Anksiyete ve hafif depresyon
tedavisinde kullanilabilir.

5.BEYIN SAGLIGI
Duzenli sauna kullanimi, inme ve
demans riskini azaltabilir.

6. KALP
Kan basincini dusurdr ve kalp
hastaliklarina karsi etkilidir.

7UYKU VE ENERJI

Daha iyi uyku saglayarak
kronik yorgunluga karsi
yardimci olur.

8 RITUEL VE SOSYAL BAG KURAR
Hamam kaltory, yalnizea kisisel bakim
degil, ayni zamanda sosyal bir
deneyimdir. Aile, dostlar ya da
misafirlerle birlikte keyifli zaman
gecirme firsati sunar.

9.UYKU KALITESINI ARTIRIR
Bedensel gevseme ve zihinsel
rahatlamanin bir sonucu olarak
hamam sonrasi daha derin ve
huzurlu bir uyku saglanabilir.







TUZ ODASI

Hakkinda

Tuz odalari, dogal tuz minerallerinin
arindirici etkisinden yararlanarak
solunum yollarini rahatlatan, cilt saghidini
destekleyen ve zihni sakinlestiren 6zel
terapi alanlaridir.

Tuz terapisi (haloterapi) olarak da
bilinen bu uygulama, deniz kenarindaki
dogal tuzlu hava ortamini ic mekanda
yeniden olusturur.

Insia olarak, Himalaya tuz tuglalar ve
modern tuz pUskUrtme sistemleriyle hem
estetik hem de islevsel tuz odalari
tasarliyoruz.

Odanin hava dolasimi, nem orani ve isik
sistemi &zel mUhendislik hesaplariyla
projelendirilir. Bbylece homojen tuz
dagilimi saglanir ve kullanicilar her seans
boyunca maksimum fayda elde eder.
Tuz odalarimiz; spa merkezlerinden
otellere, wellness alanlarindan ¢cocuk
oyun konseptlerine kadar farkli
mekanlara adapte edilebilir sekilde
tasarlanir.

Doganin sifasini modern mimariyle
bulusturan tuz odalari, hem beden hem
de ruh sagldi icin yenileyici bir deneyim
sunar.




TUZ ODASI

Tuz
Faydalar

1. SOLUNUM YOLLARINI ACAR

Tuz odasinda solunan hava, astim,
bronsit ve alerjik rahatsizliklarin etkilerini
hafifletir, nefesi rahatlatir.

2. BAGISIKLIK SISTEMINi GUCLENDIRIR
Tuz terapisi, vicudu toksinlerden
arindirarak savunma sistemini destekler.

3.CILDI ARINDIRIR VE CANLANDIRIR
Dodal tuz kristalleri, cildi
derinlemesine temizler; parlak,
pUruzsuz ve saglikl bir gérontm
kazandirir.

4. STRESI AZALTIR VE ZIHNI DINLENDIRIR
Tuzun yaydigl negatif iyonlar, zihinsel
sakinlik saglar, kaygl ve stres seviyesini
dusorar.

5. UYKU KALITESINI ARTIRIR

Tuz odasinda gegcirilen kisa sureli
seanslar, vicut ritmini dengeleyerek
daha derin bir uykuya gecisi
kolaylastirir.

6. DOGAL DETOKS ETKISI SAGLAR
Vicutta biriken zararli maddelerin
atilmasina yardimci olur, hucre
yenilenmesini destekler.

7.SINUS VE ALERJI SIKAYETLERINI AZALTIR
Burun tikanikligl, geniz akintisi ve

mevsimsel alerjilere karsi dogal rahatlama
sadlar.

8. KAN DOLASIMINI DESTEKLER
Tuzun iyonize etkisi kan dolasimini
hizlandirir, enerji seviyesini yukseltir.

9. ZIHINSEL VE FIZIKSEL DENGE SAGLAR
Duzenli tuz terapisi seanslari bedenin ve
zihnin yenilenmesine yardimci olur.



TUZ ODASI




Hakkinda

Havuzlar, ginumiz yasam alanlarinin
vazgecilmez unsurlarindan biridir.
Sadece yaz aylarinda serinleme
amaciyla dedil, yil boyunca spor, saglik,
dinlenme ve sosyallesme ihtiyaclarini
karsilayan ¢ok yonlt mekanlardir. Estetik
acidan bulundugu alanlara deder katan
havuzlar, ayni zamanda fiziksel ve
zihinsel iyilik halini destekleyen &zel
yasam alanlari sunar.

YUzme havuzlar; otellerde, spor
salonlarinda, spa merkezlerinde, rezidans
ve 6zel konut projelerinde saglikl yasam
kUItUronun bir parcasi olarak énemli bir
yer edinmistir. Modern teknoloji ve
tasarim ile donatilmis havuz sistemleri,
kullaniciya maksimum konfor ve hijyen
sunarken; suyun terapodtik etkisi
sayesinde ruhsal olarak da yenilenme
sadlar.

Ayrica, cocuklar icin guvenli bir eglence
alani sunan havuzlar, aile bireylerinin bir
araya gelip keyifli vakit gegirebilecedi
ortak bir sosyal platforma dénUstr. Hem
bireysel hem de toplu kullanim agisindan
dnemli avantajlar saglayan havuzlar,
gUnUmuzde yasam kalitesini yukselten
bir ayricalik haline gelmistir.

Suyun iyilestirici gucUyle hayatiniza konfor
katin. Havuzlar, estetik ve saglidi bir araya
getiren modern yasam alanlaridir.




Havuz
Faydalar

1. TUM VUCUT EGZERSIZI SAGLAR
YUzme, ayni anda bir¢ok kas
grubunu ¢alistirarak vicut direncini
artirir ve fit kalmayi saglar.

2SPOR IMKANI SUNAR

Su icinde yapllan egzersizler, eklemleri
zorlamaz; 6zellikle yaslhlar ve
rehabilitasyon surecindekiler icin idealdir.

3KALP VE DAMAR SAGLIGINI DESTEKLER
Dizenli yozme, kalp ritmini dizenler ve
kardiyovaskuler sagligr gelistirir.

4.ZIHINSEL RAHATLAMA
Su sesi ve yuzme hareketleri, zihni
sakinlestirir ve gunluk stresi azaltir.

5DURUS VE DENGEY! IYILESTIRIR
Suda yapilan hareketler, postiry
dUzeltir ve denge kabiliyetini gelistirir.

6. NEFES KONTROLUNU GUCLENDIRIR
YUzme sirasinda dUzenli nefes alma
becerisi kazanilir, akciger kapasitesi artar.

7. KILO KONTROLUNE YARDIMCI OLUR
YUzme, yuksek kalorili bir aktivitedir; yagd
yakimini artirarak kilo vermeye katki
saglar.

8.SOSYAL ETKILESIMI ARTIRIR

Ortak kullanim alani olarak havuzlar,
arkadasliklarin gelismesine ve sosyal
baglarin guglenmesine olanak tanir.

9.VUCUT ESNEKLIGINI ARTIRIR
Suda yapilan cesitli hareketler,
kaslari uzatarak vicut
esnekligini ve hareket
kabiliyetini artirir.






SPASWLELLNES

Hakkinda

Spa & wellness kavrami, modern insanin
hem fiziksel hem de ruhsal ihtiyac¢larina
bUtUnsel bir yanit sunar. “Spa” terimi,
Latince Salus Per Aquam yani “su ile
gelen saglk™ anlamina gelir ve tarih
boyunca suyun arindirici ve iyilestirici
gUcinU merkeze alir. “Wellness” ise
yalnizca hastaliklarin yoklugu degil,
beden, zihin ve ruhun tam bir uyum
icinde olmasi anlamina gelir.

Bu iki kavram bir araya geldiginde,
kisiye sadece gecici rahatlama dedil,
yasam kalitesini strdUrilebilir sekilde
artiran bir yasam tarzi sunar.

Spa & wellness uygulamalarr; hidroterapi,
masaj, aromaterapi, termal uygulamalar,
sauna, buhar banyolari ve dinlenme
alanlar gibi unsurlarla zenginlesir. Bu
uygulamalar bedenin gevsemesini, zihnin
yavaslamasini ve ic huzurun yeniden
bulunmasini saglar. Ayni zamanda
yaslanma karsiti bakimlar, cilt yenileme
terapileri ve badisiklik giglendirici
ritUellerle saglikl bir yasama destek olur.
Insia olarak biz, spa & wellness alanlarini
sadece mimari bir proje dedil, bir yasam
deneyimi olarak tasarliyoruz. Dogru isik,
dogdru malzeme, dogru sicaklik ve dogru
atmosfer ile kullaniciya bir bUtonluk hissi
sunuyoruz.

},} 3 1 A
Spa & wellness, kendine dénmenin,
durmanin, yenilenmenin ve iyi olmanin en

dogal halidir.



SPASWELLNES O seosueness

1. ZIHINSEL SAKINLIK

Spa terapileri, sinir sistemini
yatistirir; gunluk stres, kaygi ve
zihinsel yorgunlugu azaltr.

2 KASLARI RAHATLATIR

Masaj, sicak su terapileri ve sauna
gibi uygulamalar kas gerginligini
azaltir, agrilar hafifletir,

3KAN DOLASIMINI IYILESTIRIR

Isi ve hidroterapi yéntemleri,
damarlari genisleterek kan akisini
hizlandirir; vicudu oksijenle besler.

4DETOKS ETKISI SAGLAR
Terleme, su terapileri ve bitkisel
uygulamalarla vicuttan toksinlerin
atilmasina yardimci olur.

5.CILT SAGLIGINI DESTEKLER
Peeling, maske ve buhar
uygulamalart ile cilt canlanir, arinir ve
tazelenir.

6. BAGISIKLIK SISTEMINI
VUcudun rahatlamasi, uykunun
dUzenlenmesi ve detoks etkisi
bagisiklik sistemini destekler.

7. UYKU VE ENERJI

Zihinsel ve fiziksel gevseme
sayesinde uykuya gecis
kolaylasir, daha kaliteli ve derin
uyku saglanir.

8.ENERJI SEVIYESINI YUKSELTIR
Dinlenmis ve arinmis bir beden, gin
boyu daha enerjik ve odakli olur.

9.EN ONEMLISI: iYI HISSETTIRIR
Spa & wellness deneyimi, kisinin
kendine iyi bakma farkindaligini
artirir ve yasam kalitesini
yukseltir.




HIZMETLERIMIZ

SPA DANISMANLIGI VE PROJE YONETIMI

insia, yatirmainin ihtiyaclarina dzel cozimler gelistirerek, spa ve wellness projelerinde
yol gosterici bir danismanlik sunar. Proje basindan itibaren planlama, bitcelendirme, is
programi ve surec takibini kapsayan kapsamli proje ydnetimi hizmeti verir,

SPA MIMARI TASARIMI VE MUHENDISLIGI

Estetik, islevsellik ve strdUrUlebilirlik ilkeleriyle, kullanici deneyimini &n planda tutan
mimari ¢cézUmler sunariz. Mekansal planlama, teknik altyapi entegrasyonu ve detay
projelendirme sureclerinde uzman mUhendislik destedi saglariz.

URETIM VE UYGULAMA

Sauna, TUrk hamami, buhar odasi ve diger spa Unitelerini kendi atélyelerimizde yUksek
kalite standartlarinda Uretiyoruz. Yerinde uygulama surecinde ise, deneyimli ekiplerimiz
tum imalatlan projeye uygun sekilde ve zamaninda hayata gecirir.

SATIS SONRASI HIZMETLER

Kurulum sonrasl teknik destek, bakim ve yedek parca temini gibi ihtiyaglariniza hizl
¢cozUmler sunariz. Uzun 6GmUrlt kullanim icin periyodik bakim ve servis hizmetlerimizle
her zaman yaninizdayiz.

UCRETSIZ KESIF
Projeye 6zel fizibilite ve kesif hizmetimiz tamamen Ucretsizdir. Yerinde dederlendirme ile
dogru ihtiyac tespiti yapllr ve size 6zel co6zUmler olusturulur,
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ViZYONUMUZ

insia olarak, yasam alanlarini yalnizca insa etmiyor; beden, zihin ve mekéan arasinda denge
kuran deneyimler tasarliyoruz.

Amacimiz, geleneksel spa kilturont modern mUhendislikle birlestirerek, duonyanin her
kosesinde “wellness” kavramini yeniden tanimlamak.

Her proje bizim ic¢in bir yapi dedil, insanin kendine dénUs yolculugudur.

MiSYONUMUZ

Doganin malzemeleriyle, teknolojinin olanaklarini bulusturarak,

insan saghdini ve yasam kalitesini merkeze alan 6zgun projeler Uretmek.
Estetik, dayanikliik ve islevselligi bir arada sunarak

her musterimize uzun 6muUOrlU, sUrdorolebilir ve ilham veren alanlar kazandirmak.

DEGERLERIMiz
e Tasarimda Denge: Her proje, meka&nin ruhuna gore sekillenir.
e Zanaatkarlk ve MUhendislik: Gelenekten gelen ustalik, modern teknolojilerle birlesir.
e Dogaya Saygr: Kullandigimiz her malzeme cevreye duyarli, uzun 6murlt ve dogal
kaynaklardan seclilir,
« GUven ve Kalite: Insia etik dederlere, seffaflida ve misteri memnuniyetine dnem verir.
e Yenilik: Her projede kendimizi yeniden kesfeder, daha iyisini hedefleriz.

Wellness bizim icin bir mekan dedil, bir yasam bicimidir.
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Insio’nin ilk sauna projesinden bu yana 18 yili askin bir sUre gecti.
Zanaatkarlktaki guclu geleneklerimiz, detaylara verdigimiz énem ve estetik anlayisimizla
sekillenen insia, TUrk spa koltoroyle modern wellness yaklasimini birlestiriyor.
Tutkumuz; yuksek kaliteli sauna, Soft Sauna, buhar odasl, TUrk hamami ve infrared
¢6zUmlerle her mekéna 6zel bitunsel wellness deneyimleri sunmak.

Wellness't insia farkiyla yeniden yasayin.

InSia

Turkiye

+90 533 413 2925

info@insia.com.tr

Orucreis Mahallesi Giyimkent
San. Sit. 19. Sk. No:78A, 34235
Esenler/istanbul

Makedonya

+389 70 307 307

info@insia.com.tr

Braka Gjinoski br 195 Gostivar
N.Makedonija
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