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Günümüzde beden ve zihin, iş ve özel hayat, fiziksel ve dijital dünya arasında denge kurmak her
zamankinden daha önemli.
İnsia olarak bu ihtiyacın farkındayız. Sauna, Türk hamamı, buhar odası, havuz ve diğer spa
çözümlerimizi, modern yaşamın ritmine uyum sağlayacak şekilde tasarlıyoruz.
Çünkü gerçek wellness, yaşadığınız mekân ile yaşam tarzınız uyum içinde olduğunda başlar.
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WELLNESS’I YENİDEN TANIMLIYORUZ
İnsia olarak, sauna ve wellness
alanındaki bilgi birikimimiz, usta
işçiliğimiz ve yüksek kaliteli üretim
anlayışımızla, yaşam alanlarınıza
sağlık ve konfor katıyoruz.
 İnsia markalı bir ürüne yatırım
yaptığınızda, sadece bir sauna değil,
aynı zamanda sağlıklı bir yaşam
tarzına da yatırım yapmış olursunuz.

KALİTE ÖNCELİĞİMİZDİR
Ürünlerimizin her biri, detaylara
gösterilen titizlikle ve özenle üretilir.
Kullandığımız malzemelerden, üretim
ve montaj süreçlerine kadar her
adımda kaliteyi en üst seviyede
tutarız.
İnsia, uzun ömürlü ve sorunsuz
kullanım sağlayan güvenilir çözümler
sunar.

 ENERJİ VERİMLİ SİSTEMLER
İnsia ürünlerinde kullanılan tüm
ahşaplar ve mermerler özenle seçilir;
hem çevreye duyarlı hem de estetik
açıdan üst düzeydir.
Sauna ve hamam sistemlerimiz,
enerji verimliliği yüksek teknolojilerle
donatılarak hem çevreye saygılı hem
de ekonomik çözümler sunar.

TECRÜBE VE AR-GE BİR ARADA
Yılların verdiği tecrübeyi, sürekli
gelişim anlayışıyla birleştiriyor; her
projede daha iyisini hedefliyoruz.
 Sağlık, konfor ve estetik odaklı
projelerimizle, her müşterimizin
ihtiyacına özel çözümler üretiyoruz.

TASARIMDA ÖZGÜRLÜK
İster hazır çözümler, ister size özel
tasarımlar...
 İnsia, sauna, buhar odası, Türk
hamamı ve havuz uygulamalarında
zengin tasarım seçenekleriyle her
mekâna özel projeler geliştirir.

YERLİ ÜRETİM, UZMAN UYGULAMA
Tüm üretim süreçlerimiz Türkiye’de,
uzman ekibimiz tarafından yüksek
kalite standartlarında gerçekleştirilir.
 Ahşap işçiliğinden mermer
uygulamalarına, ısıtma sistemlerinden
montaja kadar tüm aşamalarda
profesyonel hizmet sunuyoruz.
 İnsia, size anahtar teslim wellness
çözümleri sunar.

İnsia Hakkında



SAUNA

ABACHİ
Abachi Wood ile Serin ve Konforlu Oturumlar
Saunada oturulan yüzeyler için en ideal
tercihlerden biri olan Abachi, düşük ısı iletkenliği
sayesinde dokunulduğunda serin kalır. Afrika
menşeli bu özel ağaç, terleme sırasında
maksimum konfor sunar ve çıplak tenle temas
eden alanlarda yanma hissini engeller.

AKDENIZ ÇAMI
Akdeniz çamı, kendine has reçineli kokusu ve
karakteristik damar yapısıyla sauna içinde
doğal bir atmosfer yaratır. Geleneksel sauna
anlayışını yansıtan bu ağaç, hem duvar
kaplamalarında hem oturma gruplarında
sıcak ve huzurlu bir deneyim sunar.

THERMOWOOD ABACHI

Isıl işlemle güçlendirilmiş Thermo Abachi,
saunanın yüksek nem ve sıcaklık koşullarına
karşı ekstra direnç sağlar. Aynı zamanda koyu
tonları ve düzgün yüzeyiyle modern sauna
tasarımlarına şıklık katar. Dayanıklı, formunu
koruyan ve zamana karşı estetik kalan bir
çözümdür.

Abachi

Thermowood

Akdeniz Çamı



Hakkında

 

Sauna, kökeni yüzyıllar öncesine
dayanan, geleneksel bir sıcaklık terapisi
yöntemidir. İlk olarak Fin kültüründe
ortaya çıkan bu ritüel, zamanla tüm
dünyada sağlıklı yaşamın ve zihinsel
arınmanın simgesi hâline gelmiştir. Temel
prensibi, yüksek sıcaklık ve kuru hava
yoluyla vücutta yoğun bir terleme
sağlamaktır. Bu ortam, hem fiziksel
gevşeme hem de zihinsel rahatlama
sunar.
Modern yaşamın getirdiği stres, kas
yorgunluğu ve zihinsel yoğunluk
karşısında sauna; bedenin yeniden
dengelenmesini, zihnin boşalmasını ve iç
huzurun yakalanmasını sağlayan doğal
bir kaçış alanıdır.
İnsia olarak biz, bu kadim geleneği
çağdaş tasarım anlayışı ve ileri teknoloji
ile buluşturuyoruz. Geleneksel sauna
kültürünü; ergonomik oturma düzenleri,
kaliteli doğal ahşaplar (Abachi,
Thermowood, Aspen vb.) ve dijital
kontrol sistemleri ile yeniden
yorumluyoruz. İster bir spa merkezinde
ister özel yaşam alanınızda olsun, her
mekânın ruhuna uygun çözümler
geliştiriyor, saunayı sadece bir sağlık
aracı değil, aynı zamanda bir yaşam stili
olarak sunuyoruz.

Her detayında konforu ve işlevselliği ön
planda tuttuğumuz sauna çözümlerimizle,
kullanıcıya sadece ısı değil; huzur, arınma
ve yenilenme vadediyoruz.

SAUNA
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1. KASLAR VE EKLEMLER
 Egzersiz sonrası toparlanmayı
hızlandırır; ağrıları azaltır, laktik asit
birikimini önler.

2.CILT TEMIZLIĞI
 Derinlemesine terleme ile kir, ölü
hücreler ve bakteriler vücuttan
atılır.

3.AKCIĞER SAĞLIĞI
 Astım ve zatürre gibi solunum
rahatsızlıklarında destekleyici etki
gösterebilir.

4.ZİHİN HALİ
 Anksiyete ve hafif depresyon
tedavisinde kullanılabilir.

5.BEYİN SAĞLIĞI
Düzenli sauna kullanımı, inme ve
demans riskini azaltabilir.

6. KALP
Kan basıncını düşürür ve kalp
hastalıklarına karşı etkilidir.

7. UYKU VE ENERJI
 Daha iyi uyku sağlayarak
kronik yorgunluğa karşı
yardımcı olur.

8.SOLUNUM YOLLARINI RAHATLATIR
Sıcak hava, burun ve bronşların
açılmasına yardımcı olabilir. Özellikle
buhar destekli saunalar solunum
rahatsızlıklarında rahatlama sağlayabilir.

9.EN ÖNEMLISI: İYI HISSETTIRIR
 Sauna sadece sağlıklı değil;
aynı zamanda size kendinizi
harika hissettirir.

Sauna
FaydalarıSAUNA



İnsia'nın orijinal ısı tutma özelliğine
sahip volkanik sauna taşları.
Dayanıklı ve mükemmel ısı yayımı
sağlayan yüksek kaliteli sauna
taşları. Sauna taşlarını ısıtıcı
elemanların etrafına gevşek şekilde
yerleştirerek sauna ısınma süresini
kısaltabilir ve ısıtıcınızın ömrünü
uzatabilirsiniz.

Kova, Kepçe, Higrometre, Termometre, Kum saati

Klasik Aksesuar Hediye
Kova, Kepçe, Higrometre, Termometre, Kum saati
ve Sauna Mentol çeşitleri kapsıyor

Isıtıcıyı koruyan ahşap yapı,
güvenliği artırır ve estetik
görünüm sağlar.

Kova, Kepçe, Higrometre, Termometre, Kum saati

Kova, Kepçe, Higrometre, Termometre, Kum saati

İnsia Sauna Taşları

Klasik

Isıtıcı Korunağı

Mat Siyah

Parlak KromSauna Aksesuar
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Buhar odası, sıcaklık ve nemin bir arada
sunulduğu, hem bedeni hem zihni
arındırmaya yönelik özel bir wellness
alanıdır. Genellikle 40–50 °C sıcaklıkta
çalışan bu odalarda nem oranı %90 ila
%100 arasında değişir. Bu yoğun nem,
vücudu sararak derinlemesine terlemeyi
sağlar, toksinlerin atımını kolaylaştırır ve
genel bir rahatlama hissi sunar.
Antik Roma hamamlarından modern spa
merkezlerine kadar uzanan buhar
geleneği, günümüzde teknolojinin ve
tasarımın birleşimiyle çok daha işlevsel
ve estetik hâle gelmiştir. Buhar odaları
yalnızca rahatlama alanları değil, aynı
zamanda sağlık destekleyici terapötik
ortamlar olarak da değerlendirilir.
İnsia olarak buhar odalarını sadece birer
yapı değil, birer deneyim olarak
tasarlıyoruz. Özel su yalıtımı, ısıya ve
neme dayanıklı yüzey kaplamaları, güçlü
buhar jeneratörleri ve akıllı kontrol
sistemleriyle güvenli, hijyenik ve uzun
ömürlü çözümler sunuyoruz. Geniş
hacimli spa alanlarından kompakt özel
projelere kadar her ihtiyaca uygun
ölçekte üretim yapıyoruz.

Buhar odası, modern insanın şehir
yaşamında kaybettiği dengeyi yeniden
kurmasına yardımcı olur. İnsia, bu dengeyi
estetikle, konforla ve işlevsellikle
birleştirerek sunar.

BUHAR ODASI
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1. SOLUNUM SISTEMINI RAHATLATIR
Yoğun buhar, burun ve bronş yollarını
açarak nefes almayı kolaylaştırır;
özellikle astım ve sinüzit gibi
rahatsızlıklarda destekleyicidir.

2.CILDI ARINDIRIR VE CANLANDIRIR
Gözenekleri açar, toksinlerin atılmasını
sağlar. Düzenli kullanımda cilt daha
yumuşak, parlak ve sağlıklı görünür.

3.DETOKS ETKISI SUNAR
Yoğun terleme yoluyla vücutta
biriken zararlı maddelerin atılmasına
yardımcı olur.

4.KASLARI GEVŞETIR
Kas gerginliğini azaltır, spor sonrası
iyileşmeyi hızlandırır.

5.EKLEMLERE İYI GELIR
Isı ve nemin etkisiyle eklem
sertliklerini azaltır, hareket kabiliyetini
artırabilir.

6. KAN DOLAŞIMINI HIZLANDIRIR
Isı sayesinde damarlar genişler ve kan
akışı artar, bu da hücrelere daha fazla
oksijen taşınmasını sağlar.

8.STRESI AZALTIR
 Buhar ve sıcak ortam, sinir sistemini
yatıştırır; zihinsel gevşeme sağlar.

9.UYKU KALITESINI ARTIRIR
 Rahatlatıcı etkisi sayesinde uyku
öncesi kullanım, daha derin ve
dinlendirici bir uykuya geçişi
kolaylaştırır.

Buhar
Faydaları

7. BAĞIŞIKLIĞI DESTEKLER
Terleme ile toksinlerin atılması, vücudun
savunma sistemine dolaylı olarak katkı
sağlar.

BUHAR ODASI
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Türk hamamı, yüzyıllardır Anadolu
kültürünün ayrılmaz bir parçası olmuş,
sadece temizlik değil aynı zamanda bir
sosyal ve ruhsal arınma mekânı olarak
gelişmiştir. Osmanlı döneminden
günümüze kadar ulaşan bu geleneksel
yapı, sıcaklık, su ve buharın birleşimiyle
bedeni rahatlatır, zihni dinlendirir.
Klasik Türk hamamları üç ana bölümden
oluşur: soğukluk (dinlenme alanı), ılıklık
(geçiş bölümü) ve sıcaklık (terleme ve
yıkanma alanı). Bu mekânlar, kubbeli
mimarisi, mermer yüzeyleri, göbek taşı
ve kurnaları ile hem görsel hem işlevsel
olarak özel bir atmosfere sahiptir.
İnsia olarak, geleneksel Türk hamamı
kültürünü modern mühendislikle
buluşturuyoruz. Yüksek kaliteli mermerler,
özel su yalıtım sistemleri, homojen ısı
dağılımı sağlayan yerden ısıtma
çözümleri ve nem kontrollü
havalandırma sistemleriyle uzun ömürlü,
güvenli ve estetik projeler üretiyoruz.
 Kişiye ve mekâna özel tasarımlarla Türk
hamamını, evlerden lüks otellere kadar
farklı kullanım alanlarına adapte ediyor,
geçmişin geleneklerini bugünün yaşam
tarzına entegre ediyoruz.

Gelenekten gelen arınma. 
Türk hamamı, bedeni ve ruhu aynı anda
temizler.

HAMAM
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1. KASLAR VE EKLEMLER
 Egzersiz sonrası toparlanmayı
hızlandırır; ağrıları azaltır, laktik asit
birikimini önler.

2.CILT TEMIZLIĞI
 Derinlemesine terleme ile kir, ölü
hücreler ve bakteriler vücuttan
atılır.

3.AKCIĞER SAĞLIĞI
 Astım ve zatürre gibi solunum
rahatsızlıklarında destekleyici etki
gösterebilir.

4.ZİHİN HALİ
 Anksiyete ve hafif depresyon
tedavisinde kullanılabilir.

5.BEYİN SAĞLIĞI
Düzenli sauna kullanımı, inme ve
demans riskini azaltabilir.

6. KALP
Kan basıncını düşürür ve kalp
hastalıklarına karşı etkilidir.

7.UYKU VE ENERJI
 Daha iyi uyku sağlayarak
kronik yorgunluğa karşı
yardımcı olur.

8.RITÜEL VE SOSYAL BAĞ KURAR
 Hamam kültürü, yalnızca kişisel bakım
değil, aynı zamanda sosyal bir
deneyimdir. Aile, dostlar ya da
misafirlerle birlikte keyifli zaman
geçirme fırsatı sunar.

9.UYKU KALITESINI ARTIRIR
Bedensel gevşeme ve zihinsel
rahatlamanın bir sonucu olarak
hamam sonrası daha derin ve
huzurlu bir uyku sağlanabilir.

Hamam
FaydalarıHAMAM
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Spa & wellness kavramı, modern insanın
hem fiziksel hem de ruhsal ihtiyaçlarına
bütünsel bir yanıt sunar. “Spa” terimi,
Latince Salus Per Aquam yani “su ile
gelen sağlık” anlamına gelir ve tarih
boyunca suyun arındırıcı ve iyileştirici
gücünü merkeze alır. “Wellness” ise
yalnızca hastalıkların yokluğu değil,
beden, zihin ve ruhun tam bir uyum
içinde olması anlamına gelir.
 Bu iki kavram bir araya geldiğinde,
kişiye sadece geçici rahatlama değil,
yaşam kalitesini sürdürülebilir şekilde
artıran bir yaşam tarzı sunar.
Spa & wellness uygulamaları; hidroterapi,
masaj, aromaterapi, termal uygulamalar,
sauna, buhar banyoları ve dinlenme
alanları gibi unsurlarla zenginleşir. Bu
uygulamalar bedenin gevşemesini, zihnin
yavaşlamasını ve iç huzurun yeniden
bulunmasını sağlar. Aynı zamanda
yaşlanma karşıtı bakımlar, cilt yenileme
terapileri ve bağışıklık güçlendirici
ritüellerle sağlıklı bir yaşama destek olur.
İnsia olarak biz, spa & wellness alanlarını
sadece mimari bir proje değil, bir yaşam
deneyimi olarak tasarlıyoruz. Doğru ışık,
doğru malzeme, doğru sıcaklık ve doğru
atmosfer ile kullanıcıya bir bütünlük hissi
sunuyoruz.

Spa & wellness, kendine dönmenin,
durmanın, yenilenmenin ve iyi olmanın en
doğal halidir.

SPA&WELLNES
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1. ZIHINSEL SAKINLIK
Spa terapileri, sinir sistemini
yatıştırır; günlük stres, kaygı ve
zihinsel yorgunluğu azaltır.

2.KASLARI RAHATLATIR
Masaj, sıcak su terapileri ve sauna
gibi uygulamalar kas gerginliğini
azaltır, ağrıları hafifletir.

3.KAN DOLAŞIMINI İYILEŞTIRIR
Isı ve hidroterapi yöntemleri,
damarları genişleterek kan akışını
hızlandırır; vücudu oksijenle besler.

4.DETOKS ETKISI SAĞLAR
Terleme, su terapileri ve bitkisel
uygulamalarla vücuttan toksinlerin
atılmasına yardımcı olur.

5.CILT SAĞLIĞINI DESTEKLER
Peeling, maske ve buhar
uygulamaları ile cilt canlanır, arınır ve
tazelenir.

6. BAĞIŞIKLIK SISTEMINI
Vücudun rahatlaması, uykunun
düzenlenmesi ve detoks etkisi
bağışıklık sistemini destekler.

7. UYKU VE ENERJI
Zihinsel ve fiziksel gevşeme
sayesinde uykuya geçiş
kolaylaşır, daha kaliteli ve derin
uyku sağlanır.

8.ENERJI SEVIYESINI YÜKSELTIR
Dinlenmiş ve arınmış bir beden, gün
boyu daha enerjik ve odaklı olur.

9.EN ÖNEMLISI: İYI HISSETTIRIR
Spa & wellness deneyimi, kişinin
kendine iyi bakma farkındalığını
artırır ve yaşam kalitesini
yükseltir.

Spa&Wellness
FaydalarıSPA&WELLNES
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Havuzlar, günümüz yaşam alanlarının
vazgeçilmez unsurlarından biridir.
Sadece yaz aylarında serinleme
amacıyla değil, yıl boyunca spor, sağlık,
dinlenme ve sosyalleşme ihtiyaçlarını
karşılayan çok yönlü mekânlardır. Estetik
açıdan bulunduğu alanlara değer katan
havuzlar, aynı zamanda fiziksel ve
zihinsel iyilik halini destekleyen özel
yaşam alanları sunar.
Yüzme havuzları; otellerde, spor
salonlarında, spa merkezlerinde, rezidans
ve özel konut projelerinde sağlıklı yaşam
kültürünün bir parçası olarak önemli bir
yer edinmiştir. Modern teknoloji ve
tasarım ile donatılmış havuz sistemleri,
kullanıcıya maksimum konfor ve hijyen
sunarken; suyun terapötik etkisi
sayesinde ruhsal olarak da yenilenme
sağlar.
Ayrıca, çocuklar için güvenli bir eğlence
alanı sunan havuzlar, aile bireylerinin bir
araya gelip keyifli vakit geçirebileceği
ortak bir sosyal platforma dönüşür. Hem
bireysel hem de toplu kullanım açısından
önemli avantajlar sağlayan havuzlar,
günümüzde yaşam kalitesini yükselten
bir ayrıcalık haline gelmiştir.

Suyun iyileştirici gücüyle hayatınıza konfor
katın.  Havuzlar, estetik ve sağlığı bir araya
getiren modern yaşam alanlarıdır.

HAVUZ
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1. TÜM VÜCUT EGZERSIZI SAĞLAR
Yüzme, aynı anda birçok kas
grubunu çalıştırarak vücut direncini
artırır ve fit kalmayı sağlar.

2.SPOR İMKANI SUNAR
Su içinde yapılan egzersizler, eklemleri
zorlamaz; özellikle yaşlılar ve
rehabilitasyon sürecindekiler için idealdir.

3.KALP VE DAMAR SAĞLIĞINI DESTEKLER
Düzenli yüzme, kalp ritmini düzenler ve
kardiyovasküler sağlığı geliştirir.

4.ZIHINSEL RAHATLAMA
Su sesi ve yüzme hareketleri, zihni
sakinleştirir ve günlük stresi azaltır.

5.DURUŞ VE DENGEYI İYILEŞTIRIR
Suda yapılan hareketler, postürü
düzeltir ve denge kabiliyetini geliştirir.

6. NEFES KONTROLÜNÜ GÜÇLENDIRIR
Yüzme sırasında düzenli nefes alma
becerisi kazanılır, akciğer kapasitesi artar.

7. KILO KONTROLÜNE YARDIMCI OLUR
Yüzme, yüksek kalorili bir aktivitedir; yağ
yakımını artırarak kilo vermeye katkı
sağlar.

8.SOSYAL ETKILEŞIMI ARTIRIR
Ortak kullanım alanı olarak havuzlar,
arkadaşlıkların gelişmesine ve sosyal
bağların güçlenmesine olanak tanır.

9.VÜCUT ESNEKLIĞINI ARTIRIR
Suda yapılan çeşitli hareketler,
kasları uzatarak vücut
esnekliğini ve hareket
kabiliyetini artırır.

Havuz
FaydalarıHAVUZ
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HİZMETLERİMİZ
SPA DANIŞMANLIĞI VE PROJE YÖNETIMI
İnsia, yatırımcının ihtiyaçlarına özel çözümler geliştirerek, spa ve wellness projelerinde
yol gösterici bir danışmanlık sunar. Proje başından itibaren planlama, bütçelendirme, iş
programı ve süreç takibini kapsayan kapsamlı proje yönetimi hizmeti verir.

SPA MIMARI TASARIMI VE MÜHENDISLIĞI
Estetik, işlevsellik ve sürdürülebilirlik ilkeleriyle, kullanıcı deneyimini ön planda tutan
mimari çözümler sunarız. Mekânsal planlama, teknik altyapı entegrasyonu ve detay
projelendirme süreçlerinde uzman mühendislik desteği sağlarız.

ÜRETIM VE UYGULAMA
Sauna, Türk hamamı, buhar odası ve diğer spa ünitelerini kendi atölyelerimizde yüksek
kalite standartlarında üretiyoruz. Yerinde uygulama sürecinde ise, deneyimli ekiplerimiz
tüm imalatları projeye uygun şekilde ve zamanında hayata geçirir.

SATIŞ SONRASI HIZMETLER
Kurulum sonrası teknik destek, bakım ve yedek parça temini gibi ihtiyaçlarınıza hızlı
çözümler sunarız. Uzun ömürlü kullanım için periyodik bakım ve servis hizmetlerimizle
her zaman yanınızdayız.

ÜCRETSIZ KEŞIF
Projeye özel fizibilite ve keşif hizmetimiz tamamen ücretsizdir. Yerinde değerlendirme ile
doğru ihtiyaç tespiti yapılır ve size özel çözümler oluşturulur.
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REFERANSLAR



İnsia’nın ilk sauna projesinden bu yana 17 yılı aşkın bir süre geçti.
 Zanaatkârlıktaki güçlü geleneklerimiz, detaylara verdiğimiz önem ve estetik anlayışımızla
şekillenen İnsia, Türk spa kültürüyle modern wellness yaklaşımını birleştiriyor.
Tutkumuz; yüksek kaliteli sauna, Soft Sauna, buhar odası, Türk hamamı ve infrared
çözümlerle her mekâna özel bütünsel wellness deneyimleri sunmak.

Wellness’ı İnsia farkıyla yeniden yaşayın.
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Türkiye

+90 533 413 2925

info@insia.com.tr

Gül Proje Express, Mahmutbey,
Taşocağı Yolu Cad. B blok
No:99, 34218 Bağcılar/İstanbul

Makedonya

+389 70 307 307

info@insia.com.tr

Braka Gjinoski br 195 Gostivar
N.Makedonija


