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WELLNESS'I YENIDEN TANIMLIYORUZ

18 yili askin modern
wellness deneyimiyle

Gunumuzde beden ve zihin, ig ve 6zel hayat, fiziksel ve dijital dunya arasinda denge kurmak her
zamankinden daha 6nemli.
ingotﬂorakbuihﬁyacmfcrhndoym.Souno,TUH<hornqnm,buhqrodasuhavuzvecﬂgerspo
¢6zUmlerimizi, modern yagamin ritmine uyum saglayacak sekilde tasarliyoruz.

Cunkua gercek wellness, yasadiginiz mekan ile yasam tarziniz uyum iginde oldugunda baslar.
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Insia Hakkinda

WELLNESS'| YENIDEN TANIMLIYORUZ
insia olarak, sauna ve wellness
alanindaki bilgi birikimimiz, usta
isciligimiz ve yuksek kaliteli Uretim
anlayisimizla, yasam alanlariniza
saglik ve konfor katiyoruz.

insia markali bir Orine yatinm
yaptiginizda, sadece bir sauna dedil,
ayni zamanda saglikli bir yasam
tarzina da yatirim yapmis olursunuz.

ENERJI VERIMLI SISTEMLER

insia Uronlerinde kullanilan tom
ahsaplar ve mermerler 6zenle secilir;
hem cevreye duyarl hem de estetik
acidan Ust duzeydir.

Sauna ve hamam sistemlerimiz,
enerji verimliligi yuksek teknolojilerle
donatilarak hem ¢evreye saygil hem
de ekonomik cozUmler sunar.

YERLI URETIM, UZMAN UYGULAMA
TUm UOretim sUreclerimiz TUrkiye'de,
uzman ekibimiz tarafindan ytksek
kalite standartlarinda gercgeklestirilir.
Ahsap isciliginden mermer
uygulamalaring, isitma sistemlerinden
montaja kadar tm asamalarda
profesyonel hizmet sunuyoruz.

insia, size anahtar teslim wellness
cdzOmleri sunar.

KALITE ONCELIGIMIZDIR
UrOnlerimizin her biri, detaylara
gosterilen titizlikle ve 6zenle Uretilir.
Kullandigimiz malzemelerden, Gretim
ve montaj sureclerine kadar her
adimda kaliteyi en Ust seviyede
tutariz.

insia, uzun dmUrlU ve sorunsuz
kullanim saglayan gUvenilir cézimler
sunar.

TECRUBE VE AR-GE BIR ARADA
Yillarin verdigi tecrUbeyi, sUrekli
gelisim anlayisiyla birlestiriyor; her
projede daha iyisini hedefliyoruz.
Saglik, konfor ve estetik odakl
projelerimizle, her mUsterimizin
ihtiyacina &zel ¢dzumler Uretiyoruz.

TASARIMDA OZGURLUK

ister hazir cdzumler, ister size dzel
tasarimlar...

insia, sauna, buhar odasi, TUrk
hamami ve havuz uygulamalarinda
zengin tasarim secgenekleriyle her
mekdana &zel projeler gelistirir.




Abachi
ABACHI

Abachi Wood ile Serin ve Konforlu Oturumlar
Saunada oturulan yUzeyler icin en ideal
tercihlerden biri olan Abachi, duguk isi iletkenligi
sayesinde dokunuldugunda serin kalir. Afrika
mengeli bu &6zel agag, terleme sirasinda
maksimum konfor sunar ve ciplak tenle temas
R eden alanlarda yanma hissini engeller.
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THERMOWOOD ABACHI

Isil iglemle guclendirilmis Thermo Abachi,
saunanin yuksek nem ve sicaklik kosullarina
kargl ekstra direng saglar. Ayni zamanda koyu
tonlari ve duzgun yulzeyiyle modern sauna
tasarimlarina sikhk katar. Dayanikli, formunu
koruyan ve zamana kargl estetik kalan bir
¢cO6zUmdur.

Thermowood
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ARDENIZ CAMI

Akdeniz gami, kendine has regineli kokusu ve
karakteristik damar yapisiyla sauna iginde
dogal bir atmosfer yaratir. Geleneksel sauna
anlayisint yansitan bu agag, hem duvar
kaplamalarinda hem oturma gruplarinda
sicak ve huzurlu bir deneyim sunar.




Hakkinda

Sauna, kdkeni yuzylllar éncesine
dayanan, geleneksel bir sicaklik terapisi
yontemidir. ilk olarak Fin kiltironde
ortaya ¢ikan bu ritUel, zamanla tim
dunyada saglikl yasamin ve zihinsel
arinmanin simgesi haline gelmistir. Temel
prensibi, yuksek sicaklik ve kuru hava
yoluyla vicutta yodun bir terleme
saglamaktir. Bu ortam, hem fiziksel
gevseme hem de zihinsel rahatlama
sunar.

Modern yasamin getirdidi stres, kas
yorgunludu ve zihinsel yogunluk
karsisinda sauna; bedenin yeniden
dengelenmesini, zihnin bosalmasini ve i¢
huzurun yakalanmasini saglayan dogal
bir kacis alanidir.

insia olarak biz, bu kadim gelened
cagdas tasarim anlayisi ve ileri teknoloji
ile bulusturuyoruz. Geleneksel sauna
kUItUronu; ergonomik oturma duzenleri,
kaliteli dogal ahsaplar (Abachi,
Thermowood, Aspen vb.) ve dijital
kontrol sistemleri ile yeniden
yorumluyoruz. Ister bir spa merkezinde
ister &zel yasam alaninizda olsun, her
mekdnin ruhuna uygun ¢dzimler
gelistiriyor, saunayr sadece bir saglk
araci dedil, ayni zamanda bir yasam stili
olarak sunuyoruz.

Her detayinda konforu ve islevselligi 6n
planda tuttugumuz sauna ¢dzimlerimizle,
kullaniclya sadece 1si dedil; huzur, arinma
ve yenilenme vadediyoruz.



Sauna
Faydalar

1. KASLAR VE EKLEMLER

Egzersiz sonrasi toparlanmauy
hizlandirir; agrilari azaltir, laktik asit
birikimini &nler.

2.CILT TEMIZLIGI

Derinlemesine terleme ile kir, 610
hicreler ve bakteriler vicuttan
atilr.

3AKCIGER SAGLIGI

Astim ve zatUrre gibi solunum
rahatsizliklarinda destekleyjici etki
gosterebilir.

4 ZIHIN HALI
Anksiyete ve hafif depresyon
tedavisinde kullanilabilir.

5.BEYIN SAGLIGI
DUzenli sauna kullanimi, inme ve
demans riskini azaltabilir.

6. KALP
Kan basincini dusirur ve kalp
hastaliklarina karsi etkilidir.

7. UYKU VE ENERJI

Daha iyi uyku saglayarak
kronik yorgunluga karsi
yardimci olur.

8.SOLUNUM YOLLARINI RAHATLATIR
Sicak hava, burun ve bronslarin
acllmasina yardimei olabilir. Ozellikle
buhar destekli saunalar solunum
rahatsizliklarinda rahatlama saglayabilir.

9.EN ONEMLISI: IYI HISSETTIRIR
Sauna sadece saglikli degil;
ayni zamanda size kendinizi
harika hissettirir.



Sauna Aksesuar arlak Krom

Kova, Kepce, Higrometre, Termometre, Kum saati
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Mat Siyah

Kova, Kepge, Higrometre, Termometre, Kum saati
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Klasik

Kova, Kepce, Higrometre, Termometre, Kum saati

Klasik Aksesuar Hediye

Kova, Kepge, Higrometre, Termometre, Kum saati
ve Sauna Mentol gesitleri kapsiyor

insia Sauna Taslari Isitici Korunagl
insia’'nin orijinal 1s1 tutma ézelligine Isiticiyr koruyan ahsap yap,
sahip volkanik sauna taslar. gUvenligi artirir ve estetik
Dayanikli ve mukemmel isi yayimi gorunum saglar.

saglayan yuksek kaliteli sauna
taslari. Sauna taslarini isiticl
elemanlarin etrafina gevsek sekilde
yerlestirerek sauna isinma sdresini
kisaltabilir ve isiticinizin 6mrind
uzatabilirsiniz.




BUHAR ODAGSI

Hakkinda

Buhar odasi, sicaklik ve nemin bir arada
sunuldudu, hem bedeni hem zihni
arindirmaya yonelik ézel bir wellness
alanidir. Genellikle 40-50 °C sicaklikta
calisan bu odalarda nem orani %90 ila
%100 arasinda degisir. Bu yogun nem,
vUcudu sararak derinlemesine terlemeuyi
saglar, toksinlerin atimini kolaylastirir ve
genel bir rahatlama hissi sunar.

Antik Roma hamamlarindan modern spa
merkezlerine kadar uzanan buhar
gelenedi, gunUmUizde teknolojinin ve
tasarimin birlesimiyle ¢ok daha islevsel
ve estetik hale gelmistir. Buhar odalari
yalnizca rahatlama alanlar dedil, ayni
zamanda saglik destekleyici terapdtik
ortamlar olarak da dederlendirilir.

insia olarak buhar odalarini sadece birer
yapl dedil, birer deneyim olarak
tasarliyoruz. Ozel su yalitimy, 1siya ve
neme dayanikl yuzey kaplamalari, gigl
buhar jeneratorleri ve akilll kontrol
sistemleriyle guvenli, hijyenik ve uzun
OmMUrlu ¢dzumler sunuyoruz. Genis
hacimli spa alanlarindan kompakt ¢zel
projelere kadar her ihtiyaca uygun
blcekte Uretim yapiyoruz.

Buhar odasi, modern insanin sehir
yasaminda kaybettigi dengeyi yeniden
kurmasina yardimct olur. insia, bu dengeyi
estetikle, konforla ve islevsellikle
birlestirerek sunar.



BUHAR ODASI

Buhar
Faydalar

1. SOLUNUM SISTEMINI RAHATLATIR
Yogun buhar, burun ve brons yollarini
acarak nefes almay kolaylastirir;
ozellikle astim ve sindzit gibi
rahatsizliklarda destekleyicidir.

2.CILDI ARINDIRIR VE CANLANDIRIR
Gozenekleri agar, toksinlerin atilmasini
saglar. Duzenli kullanimda cilt daha
yumusak, parlak ve saglikl gérundr.

3 DETOKS ETKISI SUNAR

Yogdun terleme yoluyla vicutta
biriken zararll maddelerin atilmasina
yardimci olur.

4 KASLARI GEVSETIR
Kas gerginligini azaltir, spor sonrasi
iyilesmeyi hizlandirir.

5EKLEMLERE IYI GELIR

Isi ve nemin etkisiyle eklem
sertliklerini azaltir, hareket kabiliyetini
artirabilir.

6. KAN DOLASIMINI HIZLANDIRIR

Isi sayesinde damarlar genisler ve kan
akisl artar, bu da hicrelere daha fazla
oksijen tasinmasini saglar.

7. BAGISIKLIGI DESTEKLER

Terleme ile toksinlerin atilmasi, vicudun
savunma sistemine dolayli olarak katki
saglar.

8STRESI AZALTIR
Buhar ve sicak ortam, sinir sistemini
yatistirir; zihinsel gevseme sadlar.

9.UYKU KALITESINI ARTIRIR
Rahatlatici etkisi sayesinde uyku
oncesi kullanim, daha derin ve
dinlendirici bir uykuya gegisi
kolaylastirir.



Hakkindao

TUrk hamami, yuzyillardir Anadolu
kUItUronun ayrilmaz bir parcasi olmus,
sadece temizlik degil ayni zamanda bir
sosyal ve ruhsal arinma mekani olarak
gelismistir. Osmanli déneminden
gunimuze kadar ulasan bu geleneksel
yapl, sicaklik, su ve buharin birlesimiyle
bedeni rahatlatir, zihni dinlendirir.

Klasik Tork hamamlari U¢ ana bdlimden
olusur: sogukluk (dinlenme alani), iliklik
(gecis bolumU) ve sicaklik (terleme ve
yikanma alani). Bu mekanlar, kubbeli
mimarisi, mermer yizeyleri, gdbek tasi
ve kurnalari ile hem goérsel hem islevsel
olarak &zel bir atmosfere sahiptir.

insia olarak, geleneksel Turk hamam
kUItUront modern muhendislikle
bulusturuyoruz. YUksek kaliteli mermerler,
&zel su yalitim sistemleri, homojen isi
dadilimi saglayan yerden isitma
cdzUmleri ve nem kontrollU
havalandirma sistemleriyle uzun 6GMarlg,
gUvenli ve estetik projeler Uretiyoruz.
Kisiye ve mekdana 6zel tasarimlarla Turk
hamamini, evlerden 0ks otellere kadar
farkl kullanim alanlarina adapte ediyor,
ge¢misin geleneklerini buginin yasam
tarzina entegre ediyoruz.

Gelenekten gelen arinma.
TUrk hamami, bedeni ve ruhu ayni anda
temizler.



Hamam
Faydalar

1. KASLAR VE EKLEMLER

Egzersiz sonrasi toparlanmauy
hizlandirir; agrilart azaltir, laktik asit
birikimini 6nler.

2CILT TEMIZLIGI

Derinlemesine terleme ile kir, 610
hicreler ve bakteriler vicuttan
atilir.

3AKCIGER SAGLIGI

Astim ve zatUrre gibi solunum
rahatsizliklarinda destekleyici etki
gosterebilir.

4ZIHIN HALI
Anksiyete ve hafif depresyon
tedavisinde kullanilabilir.

5.BEYIN SAGLIGI
Duzenli sauna kullanimi, inme ve
demans riskini azaltabilir.

6. KALP
Kan basincini dusurdr ve kalp
hastaliklarina karsi etkilidir.

7.UYKU VE ENERJI

Daha iyi uyku saglayarak
kronik yorgunluga karsi
yardimci olur.

8RITUEL VE SOSYAL BAG KURAR
Hamam kaltory, yalnizea kisisel bakim
degil, ayni zamanda sosyal bir
deneyimdir. Aile, dostlar ya da
misafirlerle birlikte keyifli zaman
gecirme firsati sunar.

9.UYKU KALITESINI ARTIRIR
Bedensel gevseme ve zihinsel
rahatlamanin bir sonucu olarak
hamam sonrasi daha derin ve
huzurlu bir uyku saglanabilir.




SPASWLELLNES

Hakkinda

Spa & wellness kavrami, modern insanin
hem fiziksel hem de ruhsal ihtiyaglarina
bUtunsel bir yanit sunar. “Spa” terimi,
Latince Salus Per Aquam yani “su ile
gelen saglik™ anlamina gelir ve tarih
boyunca suyun arindirici ve iyilestirici
gUcinU merkeze alir. “Wellness” ise
yalnizca hastaliklarin yoklugu degil,
beden, zihin ve ruhun tam bir uyum
icinde olmasi anlamina gelir.

Bu iki kavram bir araya geldiginde,
kisiye sadece gegici rahatlama dedil,
yasam kalitesini strdUrilebilir sekilde
artiran bir yasam tarzi sunar.

Spa & wellness uygulamalarr; hidroterapi,
masaj, aromaterapi, termal uygulamalar,
sauna, buhar banyolari ve dinlenme
alanlarn gibi unsurlarla zenginlesir. Bu
uygulamalar bedenin gevsemesini, zihnin
yavaslamasini ve i¢ huzurun yeniden
bulunmasini saglar. Ayni zamanda
yaslanma karsiti bakimlar, cilt yenileme
terapileri ve badisiklik giglendirici
ritbellerle saglikl bir yasama destek olur.
insia olarak biz, spa & wellness alanlarini
sadece mimari bir proje dedil, bir yasam
deneyimi olarak tasarliyoruz. Dogru isik,
dogru malzeme, dogru sicaklik ve dogru
atmosfer ile kullaniciya bir bUtonlUk hissi
sunuyoruz.

Spa & wellness, kendine dénmenin,

durmanin, yenilenmenin ve iyi olmanin en
dogal halidir.




SPAGWELLNES 9 z2z5ie

1. ZIHINSEL SAKINLIK

Spa terapileri, sinir sistemini
yatistirir; gunluk stres, kaygi ve
zihinsel yorgunlugu azaltr.

2 KASLARI RAHATLATIR

Masaj, sicak su terapileri ve sauna
gibi uygulamalar kas gerginligini
azaltir, agrilar hafifletir.,

3KAN DOLASIMINI IYILESTIRIR

Isi ve hidroterapi yéntemleri,
damarlari genisleterek kan akisini
hizlandirir; vicudu oksijenle besler.

4DETOKS ETKISI SAGLAR
Terleme, su terapileri ve bitkisel
uygulamalarla vicuttan toksinlerin
atilmasina yardimci olur.

5.CILT SAGLIGINI DESTEKLER
Peeling, maske ve buhar
uygulamalart ile cilt canlanir, arinir ve
tazelenir.

6. BAGISIKLIK SISTEMINI
Vicudun rahatlamasi, uykunun
dUzenlenmesi ve detoks etkisi
bagisiklik sistemini destekler.

7. UYKU VE ENERJI

Zihinsel ve fiziksel gevseme
sayesinde uykuya gecis
kolaylasir, daha kaliteli ve derin
uyku saglanir.

8 ENERJI SEVIYESINI YUKSELTIR
Dinlenmis ve arinmis bir beden, gin
boyu daha enerjik ve odakli olur.

9.EN ONEMLISI: IYI HISSETTIRIR
Spa & wellness deneyimi, kisinin
kendine iyi bakma farkindaligini
artirir ve yasam kalitesini
yUkseltir.




Hakkinda

Havuzlar, ginumUz yasam alanlarinin
vazgecilmez unsurlarindan biridir.
Sadece yoz aylarinda serinleme
amaciyla dedil, yil boyunca spor, sadlik,
dinlenme ve sosyallesme ihtiyaglarini
karsilayan ¢cok yonlt mekanlardir. Estetik
acidan bulundudu alanlara deder katan
havuzlar, ayni zamanda fiziksel ve
zihinsel iyilik halini destekleyen &zel
yasam alanlarr sunar.

YUzme havuzlar; otellerde, spor
salonlarinda, spa merkezlerinde, rezidans
ve 6zel konut projelerinde saglikl yasam
kUItOronun bir parcasi olarak éGnemili bir
yer edinmistir. Modern teknoloji ve
tasarim ile donatiimis havuz sistemleri,
kullaniciya maksimum konfor ve hijyen
sunarken; suyun terapdtik etkisi
sayesinde ruhsal olarak da yenilenme
saglar.

Ayrica, cocuklar icin guvenli bir edlence
alani sunan havuzlar, aile bireylerinin bir
araya gelip keyifli vakit gegirebilecedi
ortak bir sosyal platforma dénUsir. Hem
bireysel hem de toplu kullanim agisindan
dnemli avantajlar saglayan havuzlar,
gUnUmuzde yasam kalitesini yukselten
bir ayricalik haline gelmistir.

Suyun lyilestirici gucUyle hayatiniza konfor
katin. Havuzlar, estetik ve saghdi bir araya
getiren modern yasam alanlaridir.



Havuz
Faydalar

1. TUM VUCUT EGZERSIZI SAGLAR
YUzme, ayni anda birgok kas
grubunu ¢alistirarak vicut direncini
artirir ve fit kalmayi saglar.

2.SPOR IMKANI SUNAR

Su iginde yapllan egzersizler, eklemleri
zorlamaz; 6zellikle yaslhlar ve
rehabilitasyon strecindekiler icin idealdir.

3KALP VE DAMAR SAGLIGINI DESTEKLER
Duzenli yuzme, kalp ritmini duzenler ve
kardiyovaskuler sagligi gelistirir.

4. ZIHINSEL RAHATLAMA
Su sesi ve yuzme hareketleri, zihni
sakinlestirir ve gunluk stresi azaltir.

5.DURUS VE DENGEY! IYILESTIRIR
Suda yapilan hareketler, postiry
duzeltir ve denge kabiliyetini gelistirir.

6. NEFES KONTROLUNU GUCLENDIRIR
YUzme sirasinda duzenli nefes alma
becerisi kazanilir, akciger kapasitesi artar.

7. KILO KONTROLUNE YARDIMCI OLUR
YUzme, yuksek kalorili bir aktivitedir; yagd
yakimini artirarak kilo vermeye katki
saglar.

8SOSYAL ETKILESIMI ARTIRIR

Ortak kullanim alani olarak havuzlar,
arkadasliklarin gelismesine ve sosyal
baglarin guglenmesine olanak tanir.

9.VUCUT ESNEKLIGINI ARTIRIR
Suda yapilan gesitli hareketler,
kaslari uzatarak vicut
esnekligini ve hareket
kabiliyetini artirir.



HIZMETLERIMIZ

SPA DANISMANLIGI VE PROJE YONETIMI

Insia, yatirmainin ihtiyaclarina dzel cozimler gelistirerek, spa ve wellness projelerinde
yol gosterici bir danismanlik sunar. Proje basindan itibaren planlama, bitcelendirme, is
programi ve surec takibini kapsayan kapsamli proje ydnetimi hizmeti verir,

SPA MIMARI TASARIMI VE MUHENDISLIGI

Estetik, islevsellik ve strdUrulebilirlik ilkeleriyle, kullanicr deneyimini &n planda tutan
mimari ¢cozUmler sunariz. Mekénsal planlama, teknik altyapr entegrasyonu ve detay
projelendirme sUreclerinde uzman muUhendislik destedi sadlariz.

URETIM VE UYGULAMA

Sauna, TUurk hamami, buhar odasi ve diger spa Unitelerini kendi atélyelerimizde yUksek
kalite standartlarinda Uretiyoruz. Yerinde uygulama surecinde ise, deneyimli ekiplerimiz
tum imalatlan projeye uygun sekilde ve zamaninda hayata gecirir.

SATIS SONRASI HIZMETLER

Kurulum sonrasli teknik destek, bakim ve yedek parca temini gibi intiyac¢lariniza hizli
¢cozUmler sunariz. Uzun 6murlo kullanim i¢in periyodik bakim ve servis hizmetlerimizle
her zaman yaninizdayz.

UCRETSIZ KESIF
Projeye Ozel fizibilite ve kesif hizmetimiz tamamen Ucretsizdir. Yerinde dederlendirme ile
dogru ihtiyac tespiti yapllr ve size 6zel cdzUmler olusturulur,

SAUNA | BUHAR ODASI | HAMAM | HAVUZ



REFERANSLAR

izmir Ozdilek

£ WYNDHAM GRAND'

Barcelo

HOTELS & RESORTS

&

OCCIDENTAL

HOTELS & RESORTS

x RADISSON

HOTEL GROUP

#)

iSTANBUL

HOTEL ISTANBUL
*****

ROYAYAP|

%pullmoq pora HoTEL RAMADA
nnnnnnnnnnnnnnnn DO[B{BET_LETIBEE * % & & BY WYNDHAM
™ ".E;) o
paratoner ., OrRRrRI1ON ACCOMAR

H OTEL

N TARA

!
KEMER
COUNTRY

SAUNA | BUHAR ODASI | HAMAM | HAVUZ



insia’nin ik sauna projesinden bu yana 17 yili askin bir sire gecti.
Zanaatkarhktaki guclo geleneklerimiz, detaylara verdigimiz énem ve estetik anlayisimizlia
sekillenen Insia, TUrk spa koltoroyle modern wellness yaklasimini birlestiriyor.
Tutkumuz; yuksek kaliteli sauna, Soft Sauna, buhar odasl, TUrk hamami ve infrared
¢c6zUmlerle her mekéna 6zel butunsel wellness deneyimleri sunmak.

Wellness't insia farkiyla yeniden yasayin.

InSia

Turkiye Makedonya
+90 533 413 2925 +389 70 307 307
info@insia.com.tr info@insia.com.tr
GUl Proje Express, Mahmutbey, Braka Gjinoski br 195 Gostivar
Tasocadl Yolu Cad. B blok N.Makedonija
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